Tabla 37. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN LA ACTIVIDAD HABITUAL
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Me Cojo Trabajo Poblacién
Sentado desplazo cargas duro TOTAL estimada
Varén 16-24 Araba 44,3 27,8 13,9 14,0 100,0 20.312
Gipuzkoa 48,5 335 11,7 6,3 100,0 41.894
Bizkaia 47,5 326 124 7,6 100,0 66.453
CAPV 47,3 32,1 12,4 8,2 100,0 128.659
25-44 Araba 30,2 350 17,3 17,4 100,0 50.943
Gipuzkoa 32,2 39,2 164 12,2 100,0 110.748
Bizkaia 33,0 41,9 12,1 13,0 100,0 179.481
CAPV 32,3 40,0 143 13,4 100,0 341.172
45-64 Araba 30,4 46,5 12,3 10,8 100,0 37.411
Gipuzkoa 38,1 44,3 9,2 8,4 100,0 82.973
Bizkaia 38,4 44,9 8,6 8,1 100,0 129.236
CAPV 37,1 44,9 9,3 8,6 100,0 249.620
>=65 Araba 47,3 47,1 5,6 100,0 17.920
Gipuzkoa 53,5 39,9 4,5 2,1 100,0 45.310
Bizkaia 52,4 43,8 3,3 0,5 100,0 80.443
CAPV 52,1 43,0 4,0 1,0 100,0 143.673
total Araba 35,0 39,0 13,6 12,5 1000 126.586
Gipuzkoa 39,8 40,0 11,6 8,6 100,0 280.925
Bizkaia 40,1 41,7 9,6 8,6 100,0 455.613
CAPV 39,2 40,7 10,9 9,2 100,0 863.124
Mujer 16-24 Araba 55,5 30,2 11,4 3,0 100,0 17.243
Gipuzkoa 62,1 28,4 6,6 2,9 100,0 38.792
Bizkaia 63,8 27,6 6,8 1,8 100,0 66.580
CAPV 62,1 28,2 7,4 2,3 100,0 122.615
25-44 Araba 28,9 53,0 11,8 6,3 100,0 52.088
Gipuzkoa 34,0 51,7 10,3 4,0 100,0 106.960
Bizkaia 34,6 52,5 9,9 3,0 1000 173.002
CAPV 33,5 52,3 10,3 3,8 100,0 332.050
45-64 Araba 20,8 67,5 9,5 2,2 100,0 36.788
Gipuzkoa 32,0 57,6 8,9 1,5 100,0 84.266
Bizkaia 23,9 629 114 1,9 100,0 134.166
CAPV 26,1 61,8 10,3 1,8 100,0 255.220
>=65 Araba 37,2 57,7 51 100,0 23.584
Gipuzkoa 56,3 38,8 4,9 100,0 67.083
Bizkaia 57,2 39,1 3,4 0,2 100,0 112.447
CAPV 54,6 41,2 4,1 0,1 100,0 203.114
total Araba 31,7 54,9 9,9 3,5 1000 129.703
Gipuzkoa 42,1 47,4 8,2 2,2 100,0 297.101
Bizkaia 40,9 48,9 8,4 1,9 100,0 486.195
CAPV 40,0 49,3 8,5 2,2 100,0 912.999
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Tabla 37. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN LA ACTIVIDAD HABITUAL
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Me Cojo Trabajo Poblacién

Sentado desplazo cargas duro TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 49,4 28,9 12,7 8,9 100,0 37.555
Gipuzkoa 55,1 31,0 9,2 4,7 100,0 80.686
Bizkaia 55,6 30,1 9,6 4,7 100,0 133.033
CAPV 54,5 30,2 10,0 5,3 100,0 251.274

25-44 Araba 29,6 44,1 145 11,8 100,0 103.031
Gipuzkoa 33,1 454 134 8,1 100,0 217.708
Bizkaia 33,8 47,1 11,0 8,1 100,0 352.483
CAPV 32,9 46,1 12,3 8,7 100,0 673.222
45-64 Araba 25,6 56,9 10,9 6,5 100,0 74.199
Gipuzkoa 35,0 51,0 9,0 49 100,0 167.239
Bizkaia 31,0 54,0 10,0 5,0 100,0 263.402
CAPV 31,5 53,5 9,8 52 100,0 504.840

>=65 Araba 41,6 53,1 5,3 . 100,0 41.504
Gipuzkoa 55,1 39,2 4,8 0,9 100,0 112.393
Bizkaia 55,2 41,1 34 0,3 100,0 192.890
CAPV 53,6 41,9 4,0 0,5 100,0 346.787

total Araba 33,3 47,0 11,7 7,9 100,0 256.289
Gipuzkoa 41,0 43,8 9,9 5,3 100,0 578.026
Bizkaia 40,5 45,4 9,0 52 100,0 941.808
CAPV 39,6 45,1 9,7 5,6 100,0 1.776.123
TOTAL 39,6 45,1 9,7 5,6 100,0 1.776.123

Poblacion estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 38. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN LA ACTIVIDAD HABITUAL
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Me Cojo Trabajo Poblacién

Sentado desplazo cargas duro TOTAL estimada

Varén 16-24 Grupo I-lI 57,7 26,9 12,6 2,9 100,0 30.639
Grupo lll 56,4 31,6 8,7 3,3 100,0 19.473
Grupo V-V 41,0 34,3 13,2 11,5 100,0 78.547

Total 47,3 32,1 12,4 8,2 100,0 128.659

25-44 Grupo Il 47,8 39,3 9,0 4,0 100,0 82.766
Grupo Il 36,7 35,9 14,5 12,8 100,0 56.721
Grupo IV-V 24,7 415 164 17,4 1000 201.685

Total 32,3 40,0 143 13,4 1000 341.172

45-64 Grupo |-l 49,4 42,4 6,2 1,9 100,0 67.241
Grupo Il 39,4 41,8 108 8,0 100,0 39.408
Grupo IV-V 30,6 470 104 12,0 100,0 142.971

Total 37,1 44,9 9,3 8,6 100,0 249.620

>=65 Grupo I-ll 51,1 44,3 4,6 100,0 24.130
Grupo lll 53,6 43,5 2,8 100,0 22.080
Grupo IV-V 52,0 42,5 4,1 1,4 100,0 97.463

Total 52,1 43,0 4,0 1,0 100,0 143.673

Total Grupo I-ll 50,2 39,0 8,1 2,7 100,0 204.776
Grupo lll 43,0 38,2 10,8 8,0 1000 137.682
Grupo IV-V 33,9 42,1 12,0 12,0 100,0 520.666

Total 39,2 40,7 10,9 92 100,0 863.124

Mujer 16-24 Grupo I-lI 71,3 22,2 5,6 0,9 100,0 30.371
Grupo lll 70,2 23,4 51 1,3 100,0 20.750
Grupo IV-V 55,8 32,1 8,8 3,2 100,0 71.494

Total 62,1 28,2 7.4 2,3 1000 122.615

25-44 Grupo I-l 38,9 51,2 75 2,4 100,0 92.451
Grupo lll 38,2 435 116 6,7 100,0 49.667
Grupo IV-V 29,7 55,2 11,3 3,8 1000 189.932

Total 335 52,3 10,3 3,8 100,0 332.050

45-64 Grupo |-l 311 58,3 9,5 1,1 100,0 61.040
Grupo Il 27,8 59,9 10,1 2,2 100,0 42.869
Grupo IV-V 23,6 63,7 10,6 2,0 1000 151.311

Total 26,1 61,8 10,3 1,8 100,0 255.220

>=65 Grupo I-Il 57,3 39,1 3,6 100,0 33.252
Grupo lll 49,7 43,1 7,3 100,0 24.031
Grupo IV-V 54,8 41,3 3,7 0,2 100,0 145.831

Total 54,6 41,2 4,1 0,1 100,0 203.114

Total Grupo I-II 44,0 47,3 7,2 15 100,0 217.114
Grupo lll 41,8 45,5 9,4 3,3 100,0 137.317
Grupo IV-V 38,0 50,9 8.8 2,3 100,0 558.568

Total 40,0 49,3 8,5 2,2 100,0 912.999
TOTAL 39,6 45,1 9,7 5,6 100,0 1.776.123

Poblacién estimada:
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Tabla 39. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Muy Poblacién

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Varén 16-24 Araba 40,2 192 21,1 19,6 100,0 20.312
Gipuzkoa 43,5 20,2 16,8 19,5 100,0 41.894
Bizkaia 51,0 17,6 16,8 14,6 100,0 68.109
CAPV 46,9 18,7 17,5 16,9 100,0 130.315

25-44 Araba 52,4 19,7 12,7 152 100,0 50.943
Gipuzkoa 65,4 17,8 9,8 7,1 100,0 111.342
Bizkaia 62,7 16,1 12,8 8,3 100,0 180.429
CAPV 62,1 17,2 118 8,9 100,0 342.714
45-64 Araba 55,0 22,0 134 9,6 100,0 37.411
Gipuzkoa 62,4 17,6 14,4 55 100,0 83.471
Bizkaia 67,8 14,2 10,6 7,4 100,0 131.362
CAPV 64,1 16,5 123 7,1 100,0 252.244

>=65 Araba 49,3 14,2 22,3 14,2 100,0 17.920
Gipuzkoa 56,1 17,8 16,7 9,4 100,0 45.926
Bizkaia 66,3 141 129 6,6 100,0 81.896
CAPV 61,0 15,3 15,3 8,4 100,0 145.742

total Araba 50,8 195 156 14,1 100,0 126.586
Gipuzkoa 59,8 18,1 133 8,8 100,0 282.633
Bizkaia 63,1 155 128 8,7 100,0 461.796
CAPV 60,2 16,9 134 9,5 100,0 871.015
Mujer 16-24 Araba 67,8 149 104 6,9 100,0 17.243
Gipuzkoa 64,3 19,1 8,3 8,3 100,0 39.100
Bizkaia 67,2 20,2 7,7 4,8 100,0 67.079
CAPV 66,4 19,1 8,3 6,2 100,0 123.422

25-44 Araba 62,1 21,4 8,3 8,2 100,0 52.258
Gipuzkoa 67,8 16,8 9,1 6,2 100,0 106.960
Bizkaia 71,0 16,4 8,6 4,1 100,0 176.275
CAPV 68,6 17,3 8,7 54 100,0 335.493
45-64 Araba 57,0 21,6 13,7 7,8 100,0 36.788
Gipuzkoa 62,6 193 124 5,7 100,0 84.528
Bizkaia 70,4 14,9 9,6 5,2 100,0 137.573
CAPV 65,9 17,3 111 5,7 100,0 258.889

>=65 Araba 68,4 19,3 10,0 2,2 100,0 23.584
Gipuzkoa 71,2 17,0 9,0 2,9 100,0 67.473
Bizkaia 76,1 12,5 7,8 3,7 100,0 115.556
CAPV 73,6 14,7 8,4 3,2 100,0 206.613

total Araba 62,5 20,2 104 6,8 100,0 129.873
Gipuzkoa 66,6 17,9 9,9 5,6 100,0 298.061
Bizkaia 71,5 15,6 8,5 4,4 100,0 496.483
CAPV 68,7 17,0 9,2 51 100,0 924.417
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Tabla 39. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Muy Poblacion

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 52,9 17,2 16,2 13,8 100,0 37.555
Gipuzkoa 53,5 19,7 12,7 14,1 100,0 80.994
Bizkaia 59,0 18,9 123 9,8 100,0 135.188
CAPV 56,4 18,9 13,0 11,7 100,0 253.737

25-44 Araba 57,3 206 10,5 11,7 100,0 103.201
Gipuzkoa 66,5 17,3 9,5 6,7 100,0 218.302
Bizkaia 66,8 16,3 10,7 6,2 100,0 356.704
CAPV 65,3 17,2 10,3 7,2 100,0 678.207

45-64 Araba 56,0 21,8 13,5 8,7 100,0 74.199
Gipuzkoa 62,5 18,4 13,4 5,6 100,0 167.999
Bizkaia 69,1 146 101 6,2 100,0 268.935
CAPV 65,0 16,9 11,7 6,4 1000 511.133

>=65 Araba 60,2 17,1 15,3 7,4 100,0 41.504
Gipuzkoa 65,0 17,3 121 55 100,0 113.399
Bizkaia 72,1 13,2 9,9 4,9 100,0 197.452
CAPV 68,4 15,0 11,2 54 100,0 352.355

total Araba 56,7 19,9 13,0 10,4 100,0 256.459
Gipuzkoa 63,3 18,0 11,6 7,2 100,0 580.694
Bizkaia 67,4 155 10,6 6,5 100,0 958.279
CAPV 64,6 16,9 11,2 7,3 100,0 1.795.432
TOTAL 64,6 16,9 11,2 7,3 100,0 1.795.432

Poblacion estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 40. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA EN EL TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Muy Poblacién

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Varén 16-24 Grupo I-lI 34,6 19,1 21,5 24,9 100,0 30.639
Grupo Il 35,9 204 225 21,2 1000 19.473
Grupo V-V 54,3 18,1 14,7 12,9 100,0 80.203

Total 46,9 18,7 17,5 16,9 100,0 130.315

25-44 Grupo |-l 57,4 189 12,0 11,6 100,0 82.964
Grupo Il 60,5 18,8 11,2 9,5 100,0 57.224
Grupo V-V 64,4 16,0 11,9 7,7 100,0 202.526

Total 62,1 17,2 11,8 8,9 100,0 342.714

45-64 Grupo I-Il 56,5 20,7 141 8,6 100,0 67.895
Grupo Il 66,3 14,3 13,0 6,4 100,0 39.638
Grupo V-V 67,1 151 11,2 6,6 100,0 144.711

Total 64,1 16,5 12,3 7,1 100,0 252.244

>=65 Grupo I-lI 53,0 16,4 17,3 13,4 100,0 24.284
Grupo Il 61,7 16,1 18,1 4,1 100,0 22.528
Grupo V-V 62,8 148 14,1 8,2 100,0 98.930

Total 61,0 15,3 15,3 8,4 100,0 145.742

Total Grupo I-ll 53,2 19,2 14,7 12,8 100,0 205.782
Grupo Il 58,9 17,3 144 9,4 100,0 138.863
Grupo V-V 63,3 159 125 8,3 100,0 526.370

Total 60,2 16,9 134 9,5 1000 871.015

Mujer 16-24 Grupo I-ll 62,7 20,7 10,5 6,0 100,0 30.631
Grupo Il 64,1 19,5 6,6 9,7 100,0 20.904
Grupo IV-V 68,6 18,3 7,8 5,3 100,0 71.887

Total 66,4 19,1 8,3 6,2 100,0 123.422

25-44 Grupo |-l 62,5 20,7 9,5 7,3 100,0 93.743
Grupo Il 68,4 17,1 8,1 6,4 100,0 50.741
Grupo IV-V 71,6 15,7 8,5 4,2 100,0 191.009

Total 68,6 17,3 8,7 54 100,0 335.493

45-64 Grupo I-Il 62,8 19,7 11,7 59 100,0 61.759
Grupo lll 65,2 150 13,0 6,8 100,0 43.442
Grupo V-V 67,4 16,9 10,3 54 100,0 153.688

Total 65,9 17,3 11,1 57 100,0 258.889

>=65 Grupo I-Il 69,6 136 11,2 5,6 100,0 33.849
Grupo Il 72,0 17,8 4,1 6,0 100,0 24.031
Grupo V-V 74,8 14,5 8,5 2,3 100,0 148.733

Total 73,6 14,7 8,4 3,2 100,0 206.613

Total Grupo I-ll 63,7 19,3 10,5 6,5 100,0 219.982
Grupo Il 67,4 16,9 8,7 6,9 100,0 139.118
Grupo V-V 70,9 16,1 8,9 4,2 100,0 565.317

Total 68,7 17,0 9,2 5,1 100,0 924.417
TOTAL 64,6 16,9 11,2 7,3 100,0 1.795.432

Poblacién estimada: Poblacién con esas caracteristicas por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Tabla 41. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA
EN EL TIEMPO LIBRE Y EN EL TRABAJO POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Muy Poblacién

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Varén 16-24 Araba 35,3 26,3 154 23,0 100,0 20.312
Gipuzkoa 48,9 22,2 84 20,5 100,0 41.894
Bizkaia 48,9 255 10,2 15,3 100,0 68.109
CAPV 46,8 246 10,4 18,2 100,0 130.315

25-44 Araba 40,6 21,4 204 17,5 100,0 50.943
Gipuzkoa 52,0 25,7 14,0 8,3 100,0 111.342
Bizkaia 53,6 21,4 153 9,7 100,0 180.429
CAPV 51,2 22,8 156 10,4 100,0 342.714

45-64 Araba 50,1 258 13,1 11,0 100,0 37.411
Gipuzkoa 58,6 24,7 9,7 7,0 100,0 83.471
Bizkaia 62,3 21,3 9,0 74 1000 131.362
CAPV 59,3 23,1 9,8 7,8 100,0 252.244

>=65 Araba 53,6 31,1 1,1 14,2 100,0 17.920
Gipuzkoa 65,6 21,0 3,6 9,8 100,0 45.926
Bizkaia 69,0 23,4 1,0 6,6 100,0 81.896
CAPV 66,0 23,6 1,8 8,6 100,0 145.742

total Araba 44,4 249 14,7 16,0 100,0 126.586
Gipuzkoa 55,7 241 10,2 10,0 100,0 282.633
Bizkaia 58,1 22,3 10,2 9,3 100,0 461.796
CAPV 55,3 233 10,9 10,5 100,0 871.015
Mujer 16-24 Araba 66,8 17,9 8,4 6,9 100,0 17.243
Gipuzkoa 74,5 12,9 3,7 9,0 100,0 39.100
Bizkaia 77,4 13,5 4,0 5,2 100,0 67.079
CAPV 75,0 13,9 4,5 6,6 100,0 123.422

25-44 Araba 56,3 28,8 6,6 8,2 100,0 52.258
Gipuzkoa 65,3 22,0 6,1 6,5 100,0 106.960
Bizkaia 68,3 22,5 4,7 4,5 100,0 176.275
CAPV 65,5 23,3 5,5 5,7 100,0 335.493
45-64 Araba 55,3 29,1 7,9 7,8 100,0 36.788
Gipuzkoa 62,2 27,4 4,6 5,7 100,0 84.528
Bizkaia 66,4 22,9 55 5,2 100,0 137.573
CAPV 63,5 25,3 5,6 5,7 100,0 258.889

>=65 Araba 72,3 21,5 4,0 2,2 100,0 23.584
Gipuzkoa 76,6 18,3 2,3 2,9 100,0 67.473
Bizkaia 79,3 16,2 0,8 3,7 100,0 115.556
CAPV 77,6 17,5 1,7 3,2 1000 206.613

total Araba 60,3 26,1 6,7 6,8 100,0 129.873
Gipuzkoa 68,2 21,5 4,5 5,8 100,0 298.061
Bizkaia 71,6 19,9 3,9 4,6 100,0 496.483
CAPV 68,9 21,3 4,5 5,3 100,0 924.417
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Tabla 41. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA
EN EL TIEMPO LIBRE Y EN EL TRABAJO POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Muy Poblacion

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 49,8 22,4 12,2 15,6 100,0 37.555
Gipuzkoa 61,2 17,7 6,1 150 100,0 80.994
Bizkaia 63,0 19,6 71 10,3 100,0 135.188
CAPV 60,5 19,4 75 12,6 100,0 253.737

25-44 Araba 48,6 252 13,4 12,8 100,0 103.201
Gipuzkoa 58,5 23,9 10,2 74 100,0 218.302
Bizkaia 60,9 21,9 10,0 7,1 100,0 356.704
CAPV 58,3 23,1 10,6 8,1 100,0 678.207

45-64 Araba 52,7 27,5 10,5 9,4 100,0 74.199
Gipuzkoa 60,4 26,1 7,2 6,4 100,0 167.999
Bizkaia 64,4 22,1 7,2 6,2 100,0 268.935
CAPV 61,4 24,2 7,7 6,7 100,0 511.133

>=65 Araba 64,2 25,7 2,8 7,4 100,0 41.504
Gipuzkoa 72,1 19,4 2,8 5,7 100,0 113.399
Bizkaia 75,0 19,2 0,9 49 100,0 197.452
CAPV 72,8 20,0 1,7 54 100,0 352.355

total Araba 52,5 255 10,7 11,4 100,0 256.459
Gipuzkoa 62,1 22,8 7,3 7,8 100,0 580.694
Bizkaia 65,1 21,1 7,0 6,9 100,0 958.279
CAPV 62,3 22,3 7,6 7,8 100,0 1.795.432
TOTAL 62,3 22,3 7,6 7,8 100,0 1.795.432

Poblacion estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 42. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS PERSONAS SEGUN LA ACTIVIDAD FISICA
EN EL TIEMPO LIBRE Y EN EL TRABAJO POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Muy Poblacién

Sedentario Moderado Activo activo TOTAL estimada

Varén 16-24 Grupo |-l 43,2 21,3 10,7 24,9 100,0 30.639
Grupo Il 46,4 27,0 46 22,0 100,0 19.473
Grupo V-V 48,2 25,3 11,8 14,7 100,0 80.203

Total 46,8 246 104 18,2 100,0 130.315

25-44 Grupo I-ll 58,5 24,1 55 12,0 100,0 82.964
Grupo Il 50,7 233 14,8 11,2 100,0 57.224
Grupo IV-V 48,3 22,1 20,0 9,5 1000 202.526

Total 51,2 22,8 156 10,4 100,0 342.714

45-64 Grupo I-Il 64,2 24,4 2,6 8,8 100,0 67.895
Grupo lll 61,0 21,3 9,6 8,1 100,0 39.638
Grupo IV-V 56,5 23,0 13,3 7,2 100,0 144.711

Total 59,3 23,1 9,8 7,8 100,0 252.244

>=65 Grupo I-lI 63,0 22,2 1,4 13,4 100,0 24.284
Grupo Il 65,3 28,9 1,7 4,1 100,0 22.528
Grupo IV-V 66,9 22,7 2,0 8,4 100,0 98.930

Total 66,0 23,6 1,8 8,6 100,0 145.742

Total Grupo I-II 58,6 23,5 48 13,0 100,0 205.782
Grupo Il 55,4 24,2 9,7 10,7 100,0 138.863
Grupo IV-V 54,0 23,0 135 9,5 100,0 526.370

Total 55,3 233 109 105 100,0 871.015

Mujer 16-24 Grupo I-ll 73,2 18,2 2,5 6,0 100,0 30.631
Grupo Il 77,4 10,4 2,5 9,7 100,0 20.904
Grupo IV-V 75,0 13,1 5,9 6,0 100,0 71.887

Total 75,0 13,9 4,5 6,6 100,0 123.422

25-44 Grupo I-ll 63,9 25,9 2,8 7,3 100,0 93.743
Grupo lll 63,3 19,8 9,8 7,0 100,0 50.741
Grupo V-V 66,8 23,0 5,6 4,6 100,0 191.009

Total 65,5 23,3 5,5 5,7 100,0 335.493

45-64 Grupo -1l 61,7 27,6 4,8 59 100,0 61.759
Grupo Il 62,1 25,6 55 6,8 100,0 43.442
Grupo IV-V 64,5 24,2 5,9 54 100,0 153.688

Total 63,5 25,3 5,6 5,7 100,0 258.889

>=65 Grupo I-lI 74,6 18,7 1,1 5,6 100,0 33.849
Grupo Il 75,4 17,0 1,6 6,0 100,0 24.031
Grupo IV-V 78,7 17,3 1,8 2,3 100,0 148.733

Total 77,6 17,5 1,7 3,2 1000 206.613

Total Grupo I-ll 66,3 24,2 3,0 6,5 100,0 219.982
Grupo lll 67,1 19,7 6,0 7,2 100,0 139.118
Grupo IV-V 70,4 20,6 47 4,4 100,0 565.317

Total 68,9 21,3 4,5 53 100,0 924.417
TOTAL 62,3 22,3 7,6 7,8 100,0 1.795.432

Poblacién estimada: Poblacién con esas caracteristicas por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Tabla 43. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Ejercicio No hace Poblacién

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Varén 16-24 Araba 67,7 5,2 27,1 100,0 20.312
Gipuzkoa 58,5 7,8 33,7 100,0 41.894
Bizkaia 53,9 5,8 40,2 100,0 67.892
CAPV 57,6 6,4 36,1 100,0 130.098

25-44 Araba 57,5 49 37,6 100,0 50.749
Gipuzkoa 39,8 8,8 51,4 100,0 111.342
Bizkaia 44,4 5,8 49,7 100,0 180.124
CAPV 44,9 6,6 48,5 100,0 342.215
45-64 Araba 56,1 8,1 35,8 100,0 37.282
Gipuzkoa 45,3 9,5 45,2 100,0 83.305
Bizkaia 39,5 8,8 51,8 100,0 131.362
CAPV 43,9 8,9 47,2 100,0 251.949

>=65 Araba 60,6 4,1 35,4 100,0 17.920
Gipuzkoa 52,8 2,8 44,3 100,0 45.926
Bizkaia 41,8 3,6 54,7 100,0 81.690
CAPV 47,6 34 49,0 100,0 145.536

total Araba 59,2 5,8 35,1 100,0 126.263
Gipuzkoa 46,3 7,9 45,8 100,0 282.467
Bizkaia 43,9 6,3 49,8 100,0 461.068
CAPV 46,9 6,7 46,4 100,0 869.798
Mujer 16-24 Araba 39,6 5,0 55,4 100,0 17.243
Gipuzkoa 42,5 4,8 52,7 100,0 39.100
Bizkaia 41,2 4,9 54,0 100,0 67.079
CAPV 41,4 49 53,8 100,0 123.422

25-44 Araba 52,5 49 42,6 100,0 52.258
Gipuzkoa 41,4 5,2 53,3 100,0 106.960
Bizkaia 40,0 3,7 56,3 100,0 175.973
CAPV 42,4 4,4 53,2 100,0 335.191
45-64 Araba 58,6 5,8 35,6 100,0 36.788
Gipuzkoa 46,4 4,5 49,1 100,0 84.528
Bizkaia 41,3 5,9 52,7 100,0 137.573
CAPV 45,4 55 49,1 100,0 258.889

>=65 Araba 49,1 6,6 44,3 100,0 23.584
Gipuzkoa 40,2 3,3 56,5 100,0 67.473
Bizkaia 31,4 2,8 65,9 100,0 115.556
CAPV 36,3 34 60,3 100,0 206.613

total Araba 51,9 55 42,7 100,0 129.873
Gipuzkoa 42,7 4,5 52,8 100,0 298.061
Bizkaia 38,5 4,3 57,2 100,0 496.181
CAPV 41,7 4,5 53,7 100,0 924.115
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Tabla 43. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Ejercicio No hace Poblacion

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Araba 54,8 51 40,1 100,0 37.555
Gipuzkoa 50,8 6,4 42,8 100,0 80.994
Bizkaia 47,6 5,3 47,1 100,0 134.971
CAPV 49,7 5,6 44,7 100,0 253.520

25-44 Araba 55,0 4,9 40,2 100,0  103.007
Gipuzkoa 40,6 7,0 52,4 100,0 218.302
Bizkaia 42,2 4,8 53,0 100,0 356.097
CAPV 43,6 55 50,8 100,0 677.406
45-64 Araba 57,3 7,0 35,7 100,0 74.070
Gipuzkoa 45,8 7,0 47,2 100,0 167.833
Bizkaia 40,4 7,3 52,3 100,0 268.935
CAPV 44,6 7,2 48,2 100,0 510.838

>=65 Araba 54,1 5,5 40,5 100,0 41.504
Gipuzkoa 45,3 3,1 51,5 100,0 113.399
Bizkaia 35,7 3,1 61,2 100,0 197.246
CAPV 41,0 34 55,7 100,0 352.149

total Araba 55,5 5,6 38,9 100,0 256.136
Gipuzkoa 44,5 6,2 49,4 100,0 580.528
Bizkaia 41,1 5.2 53,6 100,0 957.249
CAPV 44,3 5,6 50,2 100,0 1.793.913

Poblacién estimada: Poblacion con esas caracteristicas por sexo, edad y territorio histérico
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Tabla 44. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Ejercicio No hace Poblacion

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Varén 16-24 Grupo | 75,7 49 19,4 100,0 18.738
Grupo Il 64,4 4,9 30,7 100,0 11.901
Grupo Il 66,6 8,5 24,8 100,0 19.473
Grupo IV 52,5 6,8 40,7 100,0 68.111
Grupo V 36,0 43 59,7 100,0 11.875

Total 57,6 6,4 36,1 100,0 130.098

25-44 Grupo | 48,7 54 45,9 100,0 42.912
Grupo Il 48,3 7,0 44,7 100,0 40.052
Grupo Il 47,6 4,5 47,9 100,0 57.224
Grupo IV 42,0 75 50,5 100,0 169.888
Grupo V 45,9 7,3 46,8 100,0 32.139

Total 44,9 6,6 48,5 100,0 342.215

45-64 Grupo | 55,2 8,0 36,7 100,0 38.572
Grupo |l 51,9 7.8 40,3 100,0 29.157
Grupo Il 38,4 7,5 54,0 100,0 39.638
Grupo IV 42,8 9,5 47,6 100,0 128.677
Grupo V 23,3 11,5 65,2 100,0 15.905

Total 43,9 8,9 47,2 100,0 251.949

>=65 Grupo | 55,5 2,6 42,0 100,0 12.982
Grupo Il 55,2 . 44,8 100,0 11.302
Grupo Il 46,3 4,2 49,6 100,0 22.322
Grupo IV 48,0 3,8 48,1 100,0 83.113
Grupo V 35,1 3,2 61,7 100,0 15.817

Total 47,6 3,4 49,0 100,0 145.536

total Grupo | 56,2 5,9 37,9 100,0 113.204
Grupo Il 52,3 6,1 41,5 100,0 92.412
Grupo Il 47,5 5,9 46,7 100,0 138.657
Grupo IV 44,9 7,3 47,8 100,0  449.789
Grupo V 37,3 6,8 55,8 100,0 75.736

Total 46,9 6,7 46,4 100,0 869.798
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Tabla 44. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Ejercicio No hace Poblacion

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Mujer 16-24 Grupo | 54,2 5,3 40,5 100,0 16.415
Grupo Il 35,6 4,4 60,0 100,0 14.216
Grupo Il 41,6 4,7 53,7 100,0 20.904
Grupo IV 41,5 5,0 53,5 100,0 61.940
Grupo V 27,2 4,1 68,7 100,0 9.947

Total 41,4 4,9 53,8 100,0 123.422

25-44 Grupo | 48,0 3,8 48,2 100,0 48.410
Grupo Il 45,1 3,5 51,4 100,0 45.333
Grupo Il 43,8 34 52,8 100,0 50.741
Grupo IV 40,5 4,8 54,7 100,0 162.504
Grupo V 37,1 6,0 56,9 100,0 28.203

Total 42,4 4,4 53,2 100,0 335.191

45-64 Grupo | 48,7 4,7 46,6 100,0 34.224
Grupo Il 54,1 8,6 37,3 100,0 27.535
Grupo Il 44,4 2,8 52,9 100,0 43.442
Grupo IV 44,4 6,2 49,4 100,0 133.260
Grupo V 36,7 3,6 59,7 100,0 20.428

Total 45,4 55 49,1 100,0 258.889

>=65 Grupo | 40,9 3,3 55,8 100,0 17.305
Grupo Il 34,3 5,5 60,2 100,0 16.544
Grupo Il 34,2 4,1 61,7 100,0 24.031
Grupo IV 36,0 3,6 60,3 100,0 114.984
Grupo V 37,3 1,0 61,7 100,0 33.749

Total 36,3 34 60,3 100,0 206.613

total Grupo | 48,0 4,2 47,8 100,0 116.354
Grupo Il 44,5 53 50,2 100,0 103.628
Grupo Il 42,0 3,5 54,5 100,0 139.118
Grupo IV 40,6 4,9 54,4 100,0 472.688
Grupo V 36,0 34 60,5 100,0 92.327

Total 41,7 4,5 53,7 100,0 924.115

Encuesta de Salud de la CAPV 2002 Tablas de Resultados



Tabla 44. DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EL EJERCICIO FiSICO QUE REALIZA
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Ejercicio No hace Poblacion

saludable Ejercicio ejercicio TOTAL estimada

Ambos sexos 16-24 Grupo | 65,7 51 29,2 100,0 35.153
Grupo Il 48,7 47 46,6 100,0 26.117
Grupo Il 53,7 6,6 39,8 100,0 40.377
Grupo IV 47,3 5,9 46,8 100,0 130.051
Grupo V 32,0 4,2 63,8 100,0 21.822

Total 49,7 5,6 44,7 100,0 253.520

25-44 Grupo | 48,3 4,6 47,1 100,0 91.322
Grupo Il 46,6 51 48,3 100,0 85.385
Grupo Il 45,9 3,9 50,2 100,0 107.965
Grupo IV 41,2 6,2 52,6 100,0 332.392
Grupo V 41,8 6,7 51,5 100,0 60.342

Total 43,6 55 50,8 100,0 677.406

45-64 Grupo | 52,2 6,4 41,4 100,0 72.796
Grupo Il 53,0 8,2 38,8 100,0 56.692
Grupo Il 41,5 5,0 53,4 100,0 83.080
Grupo IV 43,6 7,8 48,5 100,0 261.937
Grupo V 30,8 7,1 62,1 100,0 36.333

Total 44,6 7,2 48,2 100,0 510.838

>=65 Grupo | 47,1 3,0 49,9 100,0 30.287
Grupo Il 42,8 3,3 54,0 100,0 27.846
Grupo Il 40,0 4,2 55,8 100,0 46.353
Grupo IV 41,1 3,7 55,2 100,0 198.097
Grupo V 36,6 1,7 61,7 100,0 49.566

Total 41,0 3,4 55,7 100,0 352.149

total Grupo | 52,0 5,0 42,9 100,0 229.558
Grupo Il 48,2 57 46,1 100,0 196.040
Grupo Il 44,7 47 50,6 100,0 277.775
Grupo IV 42,7 6,1 51,2 100,0 922.477
Grupo V 36,6 5,0 58,4 100,0 168.063

Total 44,3 5,6 50,2 100,0 1.793.913

Poblacién estimada: Poblacidén con esas caracteristicas por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Tabla 45. PROPORCION DE PERSONAS QUE REALIZAN EL EJERCICIO FiSICO QUE DESEAN DURANTE SU TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y TERRITORIO HISTORICO

Araba Gipuzkoa Bizkaia CAPV TOTAL estimada

Varon

Mujer

16-24
25-44
45-64
>=65
total
16-24
25-44
45-64
>=65

total

Ambos sexos 16-24

25-44
45-64
>=65
total

42,5
28,3
33,6
52,3
35,6
23,3
248
37,9
48,4
32,6
33,7
26,5
35,8
50,0
34,1

52,9
31,3
32,5
57,0
39,0
31,2
25,9
38,2
455
34,5
42,4
28,7
35,4
50,1
36,7

43,1
32,1
33,2
51,5
37,5
23,7
26,9
31,0
38,5
30,3
33,5
29,5
32,1
43,9
33,8

46,2
31,3
33,0
53,3
37,7
26,0
26,3
34,3
41,9
32,0
36,4
28,8
33,7
46,6
34,8

Poblacién
46,2 60.024
31,3 106.975
33,0 83.170
53,3 77.257
37,7 327.426
26,0 32.143
26,3 88.139
34,3 88.628
41,9 86.352
32,0 295.262
36,4 92.167
28,8 195.114
33,7 171.798
46,6  163.609
34,8 622.688

Poblacion estimada: Poblacion que realiza el ejercicio fisico que desea por sexo, edad y territorio histérico

Tabla 46. PROPORCION DE PERSONAS QUE REALIZAN EL EJERCICIO FiSICO QUE DESEAN DURANTE SU TIEMPO LIBRE
POR SEXO, EDAD Y GRUPO SOCIOECONOMICO

Poblacién estimada: Poblacion que realiza el ejercicio fisico que desea por sexo, edad y grupo socioeconémico
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Grupo Grupo Grupo

Varén 16-24
25-44
45-64
>=65
Total
Mujer 16-24
25-44
45-64
>=65
Total

48,8
31,0
34,7
57,5
38,0
25,5
26,4
36,7
41,5
315

58,5
31,3
29,3
49,2
37,5
30,1
23,0
32,9
42,9
30,6

42,2
31,4
33,3
53,3
37,6
25,1
27,1
33,8
41,8

Poblacion

IV-V  TOTAL estimada
46,2 60.024
31,3 106.975
33,0 83.170
53,3 77.257
37,7 327.426
26,0 32.143
26,3 88.139
34,3 88.628
41,9 86.352
32,0 295.262

32,5
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