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“CON LA COMUNIDAD” 
 

 
X Jornadas de OSATZEN/ 

Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria 
 

(Donostia/San Sebastián - Palacio Miramar, 29 y 30 de mayo de 2008)  
 

 
Jueves 29 (mañana) Jornada precongresual para residentes y 
estudiantes de medicina  
10: 00 - 12: 00  - Taller (para residentes): “Interviniendo sobre la 

comunidad”. Itziar Vergara. 
 - Taller (para estudiantes): “La anamnesis eficaz”. Juan 

José Rodríguez.  
12: 00 - 14: 00  Foro de residentes: “Nuevo Programa. 

Experimentando los cambios”.  
 
Jueves 29 (tarde)  
16: 00 - 16: 30  Entrega de documentación. 
16: 30 - 17: 00  Acto Inaugural. 
17: 00 - 18: 30  Mesa plenaria: “Salud Comunitaria y Cambio Social: 
Recursos Comunitarios para la Atención a la Salud en Atención 
Primaria”. Moderador: Pedro Iturrioz (Responsable del GdT de Actividad 
Física y Salud de OSATZEN). Ponentes: Luis Andrés López (Escuela 
Andaluza de Salud Pública).  Zorione Benedicto (Diputación Foral de 
Gipuzkoa). Xabier Elexpe (Departamento de Sanidad). Iñaki Iturrioz (GdT 
de Actividad Física y Salud de OSATZEN).    
 
18: 30     CAFÉ  
 
19: 00 - 20: 30   “Encuentros con el experto” (4): 

1. La depresión en Atención Primaria. Diagnóstico; cómo la 
abordamos; cuál es el arsenal terapéutico. Experto: Xabier 
Lersundi. Moderador: Esteban Sampedro. 
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2. Tratamiento y seguimiento de la insuficiencia renal crónica. 
Experta: Margarita Olarreaga. Moderadora: Giovanna Ruíz-
Hernández.  

3. Doctor, tengo colesterol. ¿Qué tengo que hacer? Experto: Javier 
Urraca. Moderador: Itziar Pérez.  

4. Cuestiones ético-legales en las consultas de Atención Primaria. 
Experto: Ángel Morales. Moderadora: Ana Rubio. 

 
 
20: 30 - 23: 00   COCKTAIL INAUGURAL. 
 
 
Viernes 30 (mañana)  
09:30- 14:00  7  Talleres  de 4 horas y 2  de 2 horas  

1) Abordaje integral del dolor crónico, Maria Eugenia Azpeitia. (4h)  
2) Actualización en diabetes, Patxi Ezkurra. (4h) 
3) Actualización en EPOC, Marisa Irizar y Agustin Martínez. (4h)   
4) Manejo de las dislipemias en AP, GdT Cardiovascular. (4h) 
5) Investigación cualitativa en AP, Carlos Calderón. (4h) 
6) "Situación de Últimos Días", Alberto Meléndez. (4h)  
7) Taller de nutrición: Hoy, ¿qué comemos?, Mª Eugenia Goenaga. 

(4h) 
8) El modelo de círculos como instrumento de abordaje familiar, 

Rafael Martínez de la Era Nueva (2h). 
9) Sistema de Información en la consulta, Enrique de La Peña. (2h) 
 

Simultáneamente habrá una Jornada de puertas abiertas para 
pacientes y personas de la comunidad.  
 
9:30 - 11:00 Mesa redonda: “Hábitos de vida saludable. 

Consejos y recomendaciones”. Moderador: 
Guillermo Cairo (UDMFyC de Bizkaia). Ponentes:   
Médico: Roberto González. Paciente: 
Asociación de Diabéticos.  

 
11:00 - 11:30    CAFÉ 
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11:30-14:00 
1) Taller de entrevista motivacional: Deshabituación tabáquica, Juan 
Carlos Arboníes.  
2) Paseo saludable (Marcha por el Pº de La Kontxa saliendo desde el 
Palacio Miramar).  
 
 
14:30                        COMIDA 
 
 
Viernes 30 (tarde) 
16:00- 17:00   Foro de debate: “Progreso o Retroceso de la 

Atención Primaria Vasca”. Moderador: Rafael 
Gracia.  

Simultáneamente,  
16:00- 17:00    Comunicaciones Científicas 
 

17:00    CAFÉ 
 
17:30- 18:30    Mesa de actualización. Grupo MBE.     
 
18:30- 19:00    Asamblea     
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